Speiseplan fiir die Woche vom 30.Mérz — 05.April 2026

Montag: I

"
Vital

XXL
Salat

Prignitz Menii

Paniertes Fischfilet - DillsoRRe, Mohren, Kartoffelpuree <2,3,5,A,C,G>
Altmarker Kartoffelsuppe, Wiener Wirstchen <1,6,A,1>
Rihrei, Kohlrabi, Kartoffeln <A>

Gefliigelbulette, Schonkostgemise, Salzkartoffeln <A,C,G>
ca.2695 kj,646 kcal, 51gEW,79gKH,14gFett

Mecklenburger Pflaumenbraten, Sol3e mit Backobst, Rotkohl, Kartoffeln <A>
Salat ,,Nach guter alter Art*“ - Schnitzel auf Salat der Saison,Dressing

Dienstag: I

11
Vital

XXL
Salat

Gebratenes Hahnchenbrustfilet, Blumenkohl, Hollandische SoRRe, Kartoffeln <G:

Eierkuchen, Kirschsuppe <A,C,G>
gefillte Tomate (fleischlos&deftig), dazu TomatensofRe und Gnocchi <A,C>

Rindfleischeintopf mit Reis <I>, Dessert
€a.2310kj,550kcal,60gEW,43gKH,15gFett

Gebratener Lachs auf MeerettichsoRe, Blattspinat, Kartoffeln <A,G>
»Salat mit Hdhnchenbrust® - gebratene Hahnchenbrust, Salat der Saison, Dress

Mittwoch: [

11
Vital

XXL
Kalt

Schweinebraten, Bratensol3e, Bayrisch Kraut, Kartoffeln <A>

Pfannengemiise ,klassisch* - Blumenkohl — Knusperstern und Kartoffeln <A,C,t
Hausgemachtes Bauernfriihstiick - Gewirzgurke <C,G>

Gefliigelbratwurst - Griine Bohnen, Kartoffeln <A,C>
ca.1428 kj, 340 kcal,29gEW,27gKH,11gFett

Hirschkeule in Granatapfelsol3e, Rosenkohl, Kartoffeln <A>
Kartoffelsalat, Kasselerbraten, Rohkostbeilage <A,C>

Donnerstag: |

"
Vital

Salat

Griine Bohneneintopf, Wiener Wirstchen <1,3,1>
Elsdsser Hackfleischauflauf <2,3,5,A,C,G>
leckerer Auflauf aus Hackfleisch,Tomaten und Kartoffelpiree tiberbacken mit Ofenkése

Gemiiseschnitzel, junges Gemise, Kartoffelptiree <2,3,5,A,C,G>

Fischpfanne ,,Sylt* - Alaskaseelachs, Gemisemix in Krautersol3e, Kartofeln <G,I
ca.1209 kj,288 kcal,30gEW,32gKH,2gFett

»Mein Ostersalat“ - geraucherte Putenbrust, Salat der Saison, Friichte, Dressing

Freitag: I

Vital

Friihlings-Krauteromelett mit jungen Mohren & Petersilienkartoffeln <C,G>

Fischroulade - mit Frihlingsgemise geflillt, So3e, Gemuse, Kartoffeln
1322 kj , 317 kcal,24gEW,32gKH,7gFett

Sonnabend: |
Vital

Sonntag: I
Vital

Gemiiseeintopf mit kesselfrischer Bockwurst <2,3,A,1>

Streifen von der Hahnchenbrust, Markt — Gemuse — Pfanne, Kartoffeln <A,C,G:
ca.2700kj, 640kcal, 40gEW,75gKH,22gFett

Osterfestbraten — Entenbrust, Friihlingsgemuse, Sof3e und Kartoffeln

Rinderhackfleisch — Gemiisepfanne, Kartoffeln <G>
ca.1580 kj, 376 kcal, 35gEW,45gKH,27gFett

= =~ Unsere Biirozeiten: montags bis freitags von 06.45 — 07.45 Uhr und 13.00 — 15.30 Uhr.
7 03876-795420/ -795421; Fax: -795425; prignitzmenue.perleberg@t-online.de; whatsapp:01784-507821.
< Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen: www.prignitzmenue.de




